Przepis do konkursu
"SMAKI KULTURY KRESOWEJ"

SZPUNDRA :

1kg topatki

2 duze cebule

2 tyzki mgki

4 srednie buraki

1 szklanka kwasu buraczanego lub ogorkowego
smalec

pieprz

sol

PN K DN =

SZPUNDRA
SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Lopatke oprészamy magkq, obsmazamy dokladnie
na smalcu (najlepiej swojskim), kroimy na kawalki
i smazymy z pokrojong cebulq. Nastepnie dodajeny
posiekane buraki, zalewamy kwasem buraczanym
lub z kiszonych ogdrkéw, dusimy na wolnym ogniu
od czasu do czasu mieszajgc.
Doprawiamy solg i pieprzem.
Podajemy z ziemniakami.

mme . vmn o o ein EcieEesoioc  Giaasuale  Caagm:



