KARTOFLANE GO£ABKI Z KRESOW

Sktadniki: mata gtowka kapusty, 1,5 kg ziemniakow, 0,5 kg karkéwki, 3 érednie cebule, olej
do smazenia cebuli, sol, pieprz, majeranek, 2 zabki czosnku.

Przygotowanie: zaparzamy liscie kapusty. Kapuste sparzamy, jak do gotgbkéw zwyktych,
jesli liscie maja grube nerwy, scinamy, nie uszkadzajac liscia.Surowe ziemniaki trzemy na
tarce o srednich oczkach (nie odciskamy). Karkéwke kroimy w drobna kostke i
przysmazamy.

Cebulg pokrojona w kostke dusimy na oleju. Mieszamy wszystko razem i dodajemy
przyprawy. Catos¢ doprawiamy pikantnie. Nakladamy farsz na liscie kapusty i luzno
zwijamy. Ukladamy warstwami w rondlu i pieczemy 60 min. w temperaturze 180 stopni C.
Polane cebulkg gotabki mozna podawaé z barszczykiem ugotowanym z kiszonych burakéw,
kwasna $mietana, naturalnym Jogurtem lub dowolnymi sosami.



