»CARPIE IEM”
Il KONKURS KULINARNY

w ramach ,, Zmigrodzkiego Festiwalu Karpia i Lasu”
w Rudzie Zmigrodzkiej

17 wrzesnia 2017r.

Konkurs dla wszystkich, ktorych pasja jest gotowanie.

Karpia jemy za rzadko, zazwyczaj raz do roku. To wielka szkoda, bo dzi¢ki warto$ciom
odzywczym, karp korzystnie wplywa na zdrowie. Jedzony regularnie poprawia prace serca
1 pamig¢, a nawet wptywa za zwigkszenie odporno$ci organizmu, zmniejsza ryzyko udaru
mozgu i zawalu serca

Z tego tez wzgledu powinni$my jak najczesciej chwytaé karpia i delektowac si¢ jego
smakiem...

Totez zapraszamy Panstwa do Il edycji konkursu ,, CARPIE IEM”, ktérego tytul jest
parafraza znanej mysli filozoficznej ,,Chwytaj chwile (lap zycie)”.

Konkurs ma na celu promocje¢ potraw z karpia i zachecenie do jego spozywania nie
tylko od Swigta.

Karpia mozemy spozywac na wiele sposobow. O tym, ktory z nich jest najlepszy ma
rozstrzygna¢ nasz konkurs.

Kazdy uczestnik otrzyma 100 zl na start!
Mozna wygraé¢ nawet 600 zH! Zglos$ si¢ do 14 wrze$nia 2017 r.!

Regulamin i formularz zgloszenia w zalaczeniu!



Regulamin konkursu pt. ,,CARPIE IEM”
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1.Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs kulinarny pt. ,,CARPIE IEM”
zwany dalej ,,Konkursem”.

2.0rganizatorem Konkursu jest Gmina Zmigrdd, Zespot Placdwek Kultury w Zmigrodzie, Nadle$nictwo
Zmigréd

3. Honorowym Patronem Konkursu jest Burmistrz Gminy Zmigrdd
§2.

Konkurs odbedzie sie w dniu 17 wrzesnia 2017r. , podczas obchodéw ,Zmigrodzkiego Festiwalu
Karpia i Lasu” w Rudzie Zmigrodzkiej

§3.
Celem Konkursu jest:

1) promocja potraw z karpia (innych gatunkéw ryb pochodzacych ze stawdw)
2) wytonienie wsrdd zgtoszonych do konkursu najsmaczniejszych potraw

3) identyfikacja i zgromadzenie wiedzy o sposobach przygotowania karpia

4) integracja spoteczenstwa lokalnego

§4.
1.Potrawa zgtoszona do Konkursu powinna nawigzywac do charakterystyki Doliny Baryczy.
2.Potrawa musi zawiera¢ w sobie ryby pochodzace ze stawdw.
3. Potrawa powinna mieé swojg nazwe.
§5.
1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢:
1) petnoletnie osoby fizyczne;
2) grupy amatorskie sktadajgce sie z 2-4 oséb
3) kota gospodyn wiejskich lub stowarzyszenia reprezentowane przez 2- 4 osoby

2. W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ cztonkowie komisji konkursowej, pracownicy i
wspotpracownicy Organizatora ani cztonkowie ich rodzin.

§6
1.Warunkiem udziatu w Konkursie jest :

1)zgtoszenie do dnia 14 wrzesnia 2017 roku, do godziny 15.30 poprzez dostarczenie wypetnionego
formularza zgtoszeniowego do Urzedu Miejskiego w Zmigrodzie, pl. Wojska Polskiego 2-3, 55-140
Zmigréd, pok. nr 1 lub przestanie zgfoszenia na adres: pozytek@zmigrod.com.pl
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2) dostarczenie do Komisji finalnego produktu potrawy w dniu 17 wrzesnia 2017 roku w godzinach
13.00-13.30 na teren Festiwalu (w Rudzie Zmigrodzkiej przy $wietlicy wiejskiej). Potrawa powinna by¢
w ilosci i w porcjach umozliwiajacych degustacje dla cztonkéw komisji oraz zebranych oséb chcacych
sprébowad potrawy.

2.Wzér formularza zgtoszeniowego, o ktéorym mowa w ust.1 pkt 1) stanowi zatgcznik do niniejszego
Regulaminu i jest dostepny w siedzibie Urzedu Miejskiego oraz na stronie www.zmigrod.com.pl

§7
1.0rganizator dla wszystkich uczestnikow konkursu zapewnia:

1) teren przeznaczony na stanowisko konkursowe, wyposazony w miejsce do prezentacji produktu
oraz 2-3 krzesta.

2) 100 zt zwrotu kosztu poczynionego na zakup towaru niezbednego do przygotowania potrawy

3) dostep do biezgcej wody

2.0rganizator nie zapewnia urzadzen do podgrzewania lub gotowania oraz nie zapewnia namiotéw.
3.Uczestnicy Konkursu sg zobowigzani do :

1) poniesienia kosztéw dojazdu i zakupu produktéw potrzebnych do wykonania dania konkursowego
2) przygotowania potrawy przy zachowaniu wszelkich standardéw sanitarno-epidemiologicznych

3) zapewnienia sprzetu kuchennego oraz zastawy do serwowania dan

4) zaopatrzenia stoiska w naczyniach jednorazowe ( tacki, talerzyki) oraz przygotowanie dan w
porcjach umozliwiajacych degustacje

§8

1.Produkt zgtoszony do konkursu powinien by¢ dostarczony na miejsce Festiwalu, zgtoszony do
Organizatora, gdzie zostanie mu nadany numer z oznaczeniem nazwy potrawy oraz nazwy
uczestnikéw Konkursu.

2.Produkty ocenia¢ bedzie Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.

3.Wszystkie stanowiska zostang zaprezentowane publicznosci (uczestnikom Festiwalu) w celu
zaprezentowania petnego kunsztu kucharzy i wyboru nagrody publicznosci.

§9
1.Przy ocenie produktéw Komisja Konkursowa Kierowac sie bedzie nastepujgcymi
kryteriami:
1)Spetnieniem wymogoéw okreslonych regulaminem i tematykg konkursu
2)Ogdlnymi cechami potrawy takimi jak smak, zapach, konsystencja, wyglad
3)Szczegdlnymi elementami dekoracyjnymi i estetyka
4)Oryginalnoscia i pomystowoscig

5) Znajomoscig produktéw wykorzystanych do przygotowania potrawy
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6) Prezentacjg ekipy wykonawcéw

§10

1. Udziat w Konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, publikacje
zwycieskich przepiséw i zdje¢ potraw. Informacje o nagrodzonych i ich produktach zostang podane
do publicznej wiadomosci przez Organizatora konkursu oraz opublikowane na stronach
internetowych Organizatora.

2.Wszelkich informacji udzielaja : Wioletta Owczarek- pracownik Urzedu Miejskiego w Zmigrodzie,
tel. 71 3853057, wew. 28 lub mail: pozytek@zmigrod.com.pl

§11
1.W konkursie przewiduje sie nagrody pieniezne:

1) | miejsce: 600 zt
2) Il miejsce 400 zt
3) Ill miejsce 200 zt

2. Rzeczowa nagroda publicznosci o wartosci ok. 100 zt
§12

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany postanowien niniejszego regulaminu w waznych
nieprzewidzianych sytuacjach.
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Za’facznik do Regulaminu Konkursu Kulinarnego  pt. ,,CARPIE IEM”

1)

FORMULARZ ZGtOSZENIA
uczestnictwa w Konkursie Kulinarnym
pt. ,,CARPIE IEM”

Informacja o uczestniku:

Imie i nazwisko:

(w przypadku zgtoszenia sie grupy: nalezy wskazac nazwe grupy i imiona i nazwiska ich czfonkow):

2) Adres zamieszkania (siedziby):
3) Telefon kontaktowy:
2. Informacja o potrawie:
1) Nazwa potrawy ( moze by¢ autorska)
2) Krotki opis potrawy :
3. Oswiadczam, ze zapoznatam (-em) sie z postanowieniami Regulaminu Konkursu Kulinarnego pt.
,,CARPIE IEM” i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz, ze ponosze wytgczng odpowiedzialno$é¢ w
zwigzku z prezentowang przeze mnie potrawg, w tym sporzadzenia potrawy ze swiezych i
petnowartosciowych sktadnikow.
(miejscowo$¢, data) (podpis/ podpisy)
4. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w Formularzu dla celdw realizacji

Konkursu ,,CARPIE IEM” przez Administratora danych osobowych, ktérym jest Gmina Zmigréd z
siedzibg w Urzedzie Miejskim w Zmigrodzie, pl. Wojska Polskiego2-3, 55-140 Zmigréd, zostatem
poinformowany o tym, iz przystuguje mi prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz do
wnoszenia do nich poprawek, jezeli s3 one niepoprawne lub niepetne — zgodnie z przepisami ustawy z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (j.t.-Dz. U. z 2016 r. r. poz. 2135 z pdzn.zm.).

(miejscowos¢, data) (podpis/ podpisy)






