UKCE

A

> G, ) ZESPOL
‘ C PLACOWEK
. \( KULTUdRY
i D e e 2 w Zmigrodzie
HEE ZMIGROD |

www.zmigrod.com.pl

REGULAMIN

8. Zmigrodzki Bieg Smoka

10 czerwca 2017

Patron medialny :
Wiadomosci Zmigrodzkie.

Patronat honorowy:
Burmistrz Gminy Zmigrod — Robert Lewandowski

1.

CELE BIEGU:

- popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej

- integracja sympatykow uprawiajacych biegi uliczne

- promocja Zmigrodu jako miejsca o wyjatkowych walorach przyrodniczych i
potencjale rekreacyjno-turystycznym w Dolinie Baryczy

ORGANIZATORZY:

- Klub Biegacza SUKCES,
- Gmina Zmigrod,
- Zespo6t Placowek Kultury w Zmigrodzie.

TERMIN I MIEJSCE:

- 10.06.2017 r. (sobota) — start o godz. 99 sprzed obiektu Osrodka Sportu i
Rekreacji w Zmigrodzie (ul. Sportowa 13). W tym samym miejscu
zlokalizowana jest meta biegu.

- Biuro Zawodow, Baza Biegu (szatnie, natryski, parkingi) znajduja sie
rowniez przy Osrodku Sportu i Rekreacji w Zmigrodzie

TRASA:

- dystans 10 km (3 petle ulicami miasta)

- trasa posiada atest PZLA

- nawierzchnia asfalt ( ok 200m kostka brukowa na kazdej petli )
- oznaczenie trasy co 1 km

- na trasie punkt z woda do picia



5. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawodow moga byc osoby, ktore do 10 czerwca 2017 roku
ukonczg 16 lat, podpisza osSwiadczenie, Ze startuja na wlasna
odpowiedzialnos¢ (dotyczy oséb pelnoletnich) i odbiora w biurze zawodow
numer startowy.

Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 10 czerwca 2017 nie
osiagnely pelnoletniosci) zobowiazane sa do posiadania pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunow prawnych.

6. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia mozna dokonac:

- przez Internet na stronie www.plustiming.pl (odnos$niki do formularza
zapisow znajduja sie takze na stronie www.maratonypolskie.pl )

- bezposrednio w biurze zawodow ( w przypadku wolnych miejsc ) : OSiR w
Zmigrodzie ul. Sportowa 13

Biuro bedzie czynne w dniu zawodoéw 10.06.2017 od godziny 700 — 845,
Obowiazuje limit zgloszen 300 osob. Za zgloszenie uwaza sie wypelnienie
formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty startowe;.
Nieprawidlowe wypelnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia
organizatora z wszelkich nastepstw z tych zwigzanych.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu i zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

7. OPLATA STARTOWA:

Oplata wnoszona jest on-line, przelewem elektronicznym podczas procesu
zapisOw na stronie internetowej. Optlaty on-line przyjmowane sa do 9
czerwca 2017 roku.

Wysokosc¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia (o wysokosci
wptlaty decyduje data wplywu pieniedzy na konto organizatora):

- 40 zlotych do 31.05.2017 (z gwarancjq imiennego numeru startowego)
- po tym terminie optata wynosi 60 zlotych.

W dniu zawodow, w przypadku wolnych miejsc bedzie mozna sie¢
zglosi¢ do biegu w biurze zawodow ( limit 300 osob ). Za osobe
zgloszona uznaje sie osobe, ktora wypelnila formularz zgloszeniowy i
dokonala oplaty startowej.


http://www.plustiming.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

8. KLASYFIKACJE:
- generalna kobiet i mezczyzn
- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

K-16 (2001-1998)
K-20 (1997-1988)
K-30 (1987-1978)
K-40 (1977-1968)
K-50 (1967-1958)
K-60 (1957 i starsze)

M-16 (2001-1998)
M-20 (1997-1988)
M-30 (1987-1978)
M-40 (1977-1968)
M-50 (1967-1958)
M-60 (1957-1948)
M-70 (1947 i starsi)

- w kategorii ,zmigrodzianie” (decyduje stale zameldowanie na terenie gminy
Zmigrod):

generalna kobiet i mezczyzn,

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

KiM do 40 lat (2001-1978)

K i M powyzej 40 lat (1977 — 1958)

K iM powyzej 60 lat ( 1957 i starsi)

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
9. NAGRODY:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
- I miejsce ( puchar ) + 300 zt

- II miejsce ( puchar ) + 200 zt

- III miejsce ( puchar ) + 100 zt

Klasyfikacja zmigrodzianie Open kobiet i mezczyzn:
- I miejsce ( puchar )
-II miejsce ( puchar)
-III miejsce ( puchar )

Klasyfikacja kategorii wiekowych K i M:
- I miejsce ( statuetka ) + 50 zt

- II miejsce ( statuetka )

- III miejsce ( statuetka )

Klasyfikacja kategorii wiekowych Zmigrodzian:
- I miejsce ( statuetka )

- II miejsce ( statuetka )

- III miejsce ( statuetka )

W klasyfikacjach generalnej i wiekowej nagrody nie dubluja sie. Zawodnik,
ktory zostanie sklasyfikowany w kategorii generalnej (miejsca 1-3) nie
bedzie klasyfikowany w swojej kategorii wiekowej. Nagrody te przechodza



na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowe;.

Organizator planuje przeprowadzenie konkursu z atrakcyjnymi
nagrodami wsSrod wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukoficza 8.
Zmigrodzki Bieg Smoka. ( regulamin konkursu zostanie przedstawiony do
9 czerwca 2017)

Komunikaty konnicowe beda dostepne na stronach www.maratonypolskie.pl
oraz www.zmigrod.com.pl

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg maja zapewniony od organizatora
pamiatkowy medal oraz pakiet regeneracyjny. Kazdy uczestnik otrzyma
takze pamiatke z biegu w postaci koszulki oddychajace;j.

10. OBSLUGA SPORTOWA:

- nad regulaminem i sprawnos$cig czuwa Sedzia Glowny

- Sedzia Glowny wyznacza sedziow: startu, trasy i mety

- miedzy startem i metq bioracy udziat w biegu — pod kara dyskwalifikacji —
nie moze korzystac z pomocy innych osob, za wyjatkiem niezbednej pomocy
medycznej

- Sedzia glowny Scisle wspotpracuje z Dyrektorem Biegu i Lekarzem Biegu

- rozstrzygniecia ostateczne leza w gestii organizatora

- pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie.

11. OBSLUGA MEDYCZNA:

- organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia
zawodow

- w uzasadnionym przypadku Lekarz Biegu moze nie dopusci¢ zawodnika
do udzialu w biegu

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

- biegiem kieruje Dyrektor Biegu, decydujac w sprawach organizacyjnych,

bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych

- dostarczone przez organizatora numery nalezy umiescic¢ z przodu na

odziezy

- organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodnikow, szatnie z

natryskami w Bazie Biegow

- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione

- organizator ma prawo dokonac zmian w niniejszym regulaminie

- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego

regulaminu

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

- zawodnikow obowiazuje limit czasowy 90 minut na pokonanie trasy biegu.
- kontakt w sprawie biegu adres: abizelka@interia.pl

Organizator Biegu


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.zmigrod.com.pl/

