REGULAMIN
ANDRZEJKOWEGO MARATONU FITNESS
16.11.2019

1. Organizatorem maratonu jest Zespét Placowek Kultury w Zmigrodzie.

2. W wydarzeniu moze uczestniczy¢ osoby petnoletnie, posiadajgce petng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych. Osoba niepetnoletnia, ktéra ukonczyta 15 lat, moze uczestniczyé w maratonie za pisemng
zgodg opiekuna prawnego.

3. Organizator maratonu zastrzega sobie prawo do okres$lenia limitu uczestniczgcych w nim oséb. Limit
ten wynosi 140 osob. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4.Optata za udziat w maratonie wynosi 10 zt. Ptatne osobiscie w Gminnym Centrum Informacji lub
przelewem na konto 30 95980007 0019 5953 2000 0004 - Bank Spoétdzielczy w Zmigrodzie z
dopiskiem: imie i nazwisko - opftata za ANDRZEJKOWY MARATON FITNESS

5. Kazdy z uczestnikéw otrzyma pakiet startowy.

6. Podczas trwania maratonu obowigzuje stroj sportowy (najlepiej w kolorze szarym, srebrnym-mile
widziane akcenty btyszczace ) i obuwie sportowe-zmienne.

7 Wstep na maraton nie uwzglednia ubezpieczenia. Osoba biorgca udziat w zajeciach o$wiadcza, iz nie
ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania przez nig ¢wiczen fizycznych i uczestniczy w nich na
wiasng odpowiedzialnos¢. W przypadku urazéw, kontuzji czy innych probleméw zdrowotnych oraz cigzy
nalezy przynie$¢ zgode lekarza na wykonywanie ¢wiczen fizycznych.

8.0rganizator zaje¢ nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia osoby uczestniczgcej
w maratonie wywotanego nadmiernymi obcigzeniami w trakcie ¢wiczen. Osoby uczestniczace
w zajeciach zobowigzane sg do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do swojego stanu
zdrowia i aktualnej kondycji fizycznej.

9.0soba bierze udziat w maratonie na wltasng odpowiedzialno$¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem
Organizatora zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty czy pogorszenia stanu zdrowia
w zwigzku z korzystaniem z ustug Organizatora.

10.Podczas maratonu obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania i wnoszenia alkoholu i
narkotykéw, przychodzenia w stanie nietrzezwym lub pod wptywem narkotykéw. Podczas ¢Ewiczen
obowigzuje takze bezwzgledny zakaz zucia gumy.

11.0rganizator zaje¢ nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni oraz na terenie, gdzie odbywajg
sie zajecia.

12.Uzytkowanie szatni, hali, pomieszczen sanitarnych powinno by¢ zgodne z ich przeznaczeniem.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zachowania porzadku w udostepnionych pomieszczeniach.

13.Zniszczenie mienia w pomieszczeniach udostepnionych do odbycia sie zaje¢ spowoduje obcigzenie
kosztami oraz odpowiedzialnoscig prawno-karna.

14.0Organizator zaje¢ zastrzega sobie prawo do odwotania maratonu z przyczyn losowych.
15. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video przebiegu maratonu na potrzeby
dokumentacji, promocji, relacji wydarzenia. Uczestnik zajeC wyraza zgode na nieodptatng publikacje

wizerunku w materiatach promocyjnych (telewizja, prasa, internet, materiaty reklamowe).

16. Udziat w imprezie jest jednoznaczny z akceptacjg powyzszego regulaminu.



