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SAUNA INFRARED
INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY NA PODCZERWIEN
TEMPERATURA 50°C — 60°C
WILGOTNOSC 20-25%

Zabieg w saunie nalezy rozpocza¢ nie wezesniej niz 1,5 -2 godziny po ostatnim positku.
Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ cate ciato i doktadnie je osuszy¢, zdjac bizuterie,
zegarek, okulary, szkta kontaktowe oraz klapki kapielowe.

Osoby z tzw. ,,syndromem zimnych stép” powinny ogrzac je ciepta woda.

Z sauny mozna korzysta¢ w stroju kapielowym lub po ostonieciu ciata recznikiem.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata, ani twarzy zadnymi kremami.
Poniewaz powoduje to zmniejszenie powierzchni ciata, ktéra wydala pot.

Zabieg w saunie nalezy rozpocza¢ nie wezesniej niz 1,5 -2 godziny po ostatnim positku.
Zrédlem ciepta w saunie sg promienniki podczerwieni.

Do sauny nalezy wchodzi¢ ze spigtymi wlosami ze wzgledu na niebezpieczefnstwo ich
zetknigcia z promiennikami podczerwieni.

Dzieci do 16. Roku zycia nie mogg korzysta¢ z sauny infrared. Osoby niepetnoletnie po 16.
Roku zycia moga korzysta¢ z sauny jezeli nie posiadajg przeciwskazan zdrowowtnych.

Z sauny infrared moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe, ktérych dolegliwos$ci nie stanowia
przeciwskazan do korzystania z zabiegow. Przeciwskazania zdrowotne: choroby ptuc, nerek,
watroby, choroby zakazne, nowotwory, grzybice, niewydolnos$¢ krazenia, stany astmetyczne,
choroby naczyn krwiono$nych, stwardnienie rozsiane, epilepsja, sktonno$¢ do krwotokow,
stany gorgczkowe, po operacjach, po spozyciu alkoholu i innych $rodko6 odurzajacych,
kobietom w okresie menstruacji i cigzy.

Uzytkownicy korzystaja z sauny na wtagsng odpowiedzialnos¢.

Zabrania si¢ manipulowania przy ustawieniach sauny, naduzywania przycisku alarmu,
wnoszenia napojow, pozywienia, jakichkolwiek przedmiotéw oprocz recznika i stroju
kapielowego, dotykania promiennikow i zawieszania na ich obudowach przedmiotow.
Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zgtasza¢ pracownikom lub

ratownikom ptywalni, a w razie niebezpieczenstwa skorzysta¢ z przyciusku alarmu.



