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Oferta Edukacyjna
CUDOWNOSCI KRAINY DRZEW

Prowadzacy zajecia: Justyna Grzybkowska

Czas trwania zaje¢: 120 minut

Grupa wiekowa: 7+

Miejsce: Zespot Patacowo — Parkowy w Zmigrodzie

Tresci programowe:
- Ksztaltowanie wiedzy na temat gatunkow drzew, znajdujacych sie w Zespole
Patacowo-Parkowym w Zmigrodzie, ich wlasciwosci, terapeutycznego wptywu na cztowieka
z elementami ochrony przyrody.

Cele ogoélne:
- Edukacja przyrodnicza i psychologiczna ucznia.
- Pobudzanie zainteresowania w wyzej wymienionych dziedzinach.
- Ztagodzenie stresu, zwigkszenie zadowolenia z zycia, jako$ci Zycia i poczucia
wspolnoty.
- Pobudzanie poczucia sprawczo$ci i mozliwosci wptywu na przyrodg oraz jej ochrong.
- Pobudzenie zmystow i procesow poznawczych.
- Wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego.
- Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz sprawno$ci manualne;.
- Rekreacja poprzez ruch na §wiezym powietrzu.
- Poznawanie atrakcji turystycznych Zmigrodu i Doliny Baryczy.
- Cwiczenie umiejetnosci pracy w grupie.
- Cwiczenia stuchania wypowiedzi i szlifowanie umiejetnosci korzystania z
zapamigtanych informacji.

Forma pracy:
Indywidualna, zbiorowa

Przebieg zajec:
1.1  Wprowadzenie do zaje¢ — przedstawienie parku krajobrazowego Doliny Baryczy oraz
Zespotu Patacowo-Parkowego.
1.2  Drzewo i jego istota — podstawowe informacje.
1.3  Drzewoterapia.
1.4 Spacer po parku wraz z oméwieniem cennych przyrodniczo i historycznie dla
Zmigrodu gatunkéw drzew wraz z elementami drzewoterapii.
1.5  Konsekwencje wylesienia i ochrona drzew.
1.6  Zajecia manualne i plastyczne w zaleznos$ci od pory roku.



