PONIEDZIALEK

16:00-17:00 c¢wiczenia przy muzyce
dla seniorek

Zumba Kids (7-11lat)
zajecia plastyczne dla
dzieci (Korzensko)
aerobik I grupa
aerobik II grupa
Estrada mtodego
artysty

MMA (sala fitness)
aerobik (Debno
Polskie)

17:00-18:00
16:00-18:00

18:00-19:00
19:00-20:00
17:00-20:00

19:00-20:00
20:30-21:30

PONIEDZIALEK

11:00-12:00
12:00-13:00

zespot wokalny
nauka gry na
instrumentach
klawiszowych
¢wiczenia przy muzyce
dla seniorek

Zumba Kids (7-11lat)
zajecia plastyczne dla
dzieci (Korzensko)
aerobik I grupa
aerobik II grupa
Estrada mtodego
artysty

MMA (sala fitness)
aerobik (Debno
Polskie)

16:00-17:00

17:00-18:00
16:00-18:00

18:00-19:00
19:00-20:00
17:00-20:00

19:00-20:00
20:30-21:30

LEGENDA:

ZESPOL
PLACOWEK
KULTURY

w Zmigrodzie

- ZAJECIA STALE
I TYDZIEN

WTOREK

14:00-16:00 balet
15:30- 17:45 karate
16:00-17:30 zajecia plastyczne
dla dzieci
Kapela Ludowa
»Dyszel”
zajecia plastyczne
dla senioréw
Zdrowy Kregostup
(Korzensko)
aerobik
(Zmigrodek)
aerobik
(Powidzko)
zajecia z
samoobrony
dla mezczyzn
i kobiet

17:00-21:00

17:30-20:00

18:00-19:00

19:30-20:30

20:00-21:00

20:00-22:00

II TYDZIEN

WTOREK

15;30-16:30
16:00-17:30

warsztaty gitarowe
zajecia plastyczne
dla dzieci
Kapela Ludowa
»Dyszel”
zajecia plastyczne
dla senioréw
18:00-19:00 Zdrowy Kregostup
(Korzensko)
19:30-20:30 aerobik
(Zmigrodek)
20:00-21:00 aerobik
(Powidzko)
20:00-22:00 zajeciaz
samoobrony
dla mezczyzn
i kobiet

17:00-21:00

17:30-20:00

SRODA

16:00-17:00
¢wiczenia przy
muzyce dla
seniorek
17:00-18:00
Zumba Kids
17:00-18:30
kotko filmowe
18:00-19:00
aerobik I grupa
18:00-19:00
zajecia
usprawniajgce
»Zdrowy Kregostup”
19:00-20:00
MMA
19:00-20:00
aerobik II grupa
18:00-20:00
zajecia plastyczne
dla dzieci i

seniorow
(Chodlewo)

SRODA

16:00-17:00
¢wiczenia przy
muzyce dla
seniorek
17:00-18:00
Zumba Kids
16:00-18:00
zajecia teatralne
17:00-18:30
koétko filmowe
18:00-19:00
aerobik I grupa
18:00-19:00
zajecia
usprawniajgce
»Zdrowy Kregostup”
19:00-20:00
MMA
19:00-20:00
aerobik II grupa
18:00-20:00
zajecia plastyczne
dla dzieci i
senioréw
(Chodlewn)

CZWARTEK | PIATEK

14:00-16:00 balet 16:00-18:00
15:30-17:45 taniec z ogniem
karate 17:00-20:00
16:00-17:30 Kapela Ludowa
warsztaty ceramiczne dla | ,Dyszel”
uczniow I-1V SP 18:00-19:00
17:00-19:00 aerobik

szachy (Borzecin)
17:30-18:30 19:00-20:00
warsztaty ceramiczne dla | MMA

uczniéw V-VI SP

[-1II gimnazjum
18:00-19:00

tenis stotowy dla dzieci
18:30-19:30

Zdrowy kregostup
18:00-20:00 Zespot
Ludowy ,Zielona Laczka”
(Zmigrédek)
19:00-21:00

tenis stolowy
19:30-20:30

zajecia fitness ABT

CZWARTEK | PIATEK

14:00-16:00 balet 16:00-18:00
15:30-17:45 taniec z ogniem
karate 17:00-20:00
16:00-17:30 Kapela Ludowa
warsztaty ceramiczne dla | ,Dyszel”
uczniéw I-1V SP 18:00-19:00
17:00-19:00 aerobik
szachy (Borzecin)
17:30-18:30 19:00-20:00
MMA

warsztaty ceramiczne dla
uczniéow V-VI SP

[-1IT gimnazjum
18:00-19:00

tenis stotowy dla dzieci
18:30-19:30

Zdrowy kregostup
18:00-20:00 Zespot
Ludowy ,Zielona t.aczka”
(Zmigrodek)
19:00-21:00

tenis stolowy
19:30-20:30

zajecia fitness ABT

Sala widowiskowa ZPK (Zumba Kids, ¢wiczenia dla seniorek, zajecia z samoobrony dla mezczyzn i kobiet, tenis stotowy)
Zaplecze sceniczne (zesp6t wokalny, nauka gry na instrumentach, Kapela Ludowa ,Dyszel”, Estrada mtodego artysty) sala multimedialna (kétko filmowe)
sala fitness (MMA, balet, taniec z ogniem, Zdrowy Kregostup, ABT) sala plastyczna(warsztaty ceramiczne, zajecia plastyczne, zajecia teatralne)

SOBOTA

11:00-13:00
zajecia
plastyczne
(Bychowo)
13:30-15:30
zajecia
plastyczne
(Kedzie)

SOBOTA

11:00-13:00
zajecia plastyczne
(Bychowo)
13:30-15:30
zajecia plastyczne
(Kedzie)



