1) Rusza kolejna edycja konkursu grantowego edukacyjnego programu ,,1000 pierwszych dni dla zdrowia™.
Do wygrania jest 10 grantéw finansowych w wysokosci 5 000 zi brutto kazdy. Konkurs jest przeznaczony
dla organizacji pozarzadowych, grup zabawowych oraz bibliotek. Cel to edukacja prawidlowych nawykow
zywieniowych wsérad kobiet ciezarnych, kobiet karmigcych piersig oraz rodzicéw i opiekunéw dzieci w
pierwszym roku zycia. Wnioski mozna sklada¢ do 25 marca.

Ogtlaszamy kolejng edycje konkursu grantowego w ramach edukacyjnego programu ,,1000 pierwszych dni
dla zdrowia”. Do wygrania jest 10 grantéw finansowych w wysokosci 5 000 zt brutto kazdy. Najlepsi, ktérzy
wygrajg granty, beda mogli promowac¢ w swoim regionie prawidlowe nawyki zywieniowe wsrdd kobiet
ciezarnych, kobiet karmiacych piersig oraz rodzicéw i opiekunéw dzieci w pierwszym roku zycia.

Do udzialu w konkursie zapraszamy:
- organizacje pozarzadowe,

- grupy zabawowe,

- biblioteki publiczne.

W tegorocznej edycji kazda organizacja otrzyma wsparcie ekspertoéw w dziedzinie Zywienia, poniewaz
warunkiem koniecznym wziecia udzialu w konkursie jest nawiazanie wspélpracy z edukatorem
Zywieniowym programu ,,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”.

Wszystkie zainteresowane podmioty moga do 25 marca 2016 r. zlozy¢ wniosek o grant na realizacje
projektu, wylacznie za pomocg formularza on-line, dostepnego na stronie www.wnioski.1000dni.pl. Wigcej
informacji o konkursie mozna znalez¢ na stronie www.1000dni.pl. Lista zwyciezcédw zostanie ogloszona 12
kwietnia.

Organizatorem konkursu jest Fundacja Nutricia. Operatorem obstugujacym konkurs jest Federacja Polskich
Bankéw Zywnosci.

Zapraszamy'!

Zrédlo: Federacja Polskich Bankdw Zywnodci

2) Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych ,,e” i Polsko-Amerykariska Fundacja Wolnosci zapraszajq do udziatu

w ogdlnopolskim konkursie ,,Seniorzy w akcji” inkubator + dotacje. Konkurs skierowany jest do osob 60+ i
do par miedzypokoleniowych (osoba 60+ i osoba do 35 lat), ktére majg pomyst na projekt spoleczny i chcg

go zrealizowac przy wsparciu ekspertow. Listy intencyjne mozna zlozy¢ do 17 marca 2016 roku.

Jestes osobg 60+? Masz pomyst na dzialania w swojej spolecznosci, pasje i doswiadczenia, ktorymi cheesz
sie podzielic?

Masz 18-35 lat i razem z osobg 60+ chcesz rozkreci¢ miedzypokoleniowg akcje?
Zglos pomysl na projekt spoleczny. Dopracuj go przy wsparciu ekspertow i zdobadz dotacje.

Dzieki udziatlowi w konkursie Krystyna (67 lat) i Kasia (31 lat) wraz mieszkaricami zagospodarowaly teren
osiedlowego skweru w Stalowej Woli. Lubosza (68 lat) zorganizowata miedzypokoleniowe warsztaty
tradycyjnego ogrodnictwa. Waojciech (71 lat) i Karolina (31 lat) zaprosili stuchaczy UTW i dzieci na
miedzypokoleniowe warsztaty tworzenia bajek do teatrzyku Kamishibai. Olgierd (62 lata) zachecit
mieszkaricow osiedla do udzialu w banku sgsiedzkiej wymiany ustug i umiejetnosci.

Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,,e” i Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci zapraszaja do udzialu
w ogolnopolskim konkursie ,,Seniorzy w akcji” inkubator + dotacje na dzialania spoleczne osab starszych
i inicjatywy miedzypokoleniowe. Konkurs skierowany jest do eséb 60+ lub do par miedzypokoleniowych,
ktore maja pomyst na projekt spoleczny, cheg pracowac nad jego rozwojem i zrealizowac go przy wsparciu
ekspertéw, do$wiadczonych animatoréw i uczestnikow programu. Szukamy osob, kétre pragng zdobyc nowe
umiejetnosci, przydatne w swojej dalszej aktywnosci spoleczne;.

Konkurs realizowany jest w formule inkubatora — stwarzamy przestrzei do dopracowania i rozwijania
pomystow zgloszonych na konkurs poprzez cykl warsztatéw, wizyty studyjne oraz wsparcie trenerow z Sieci
Latajacych Animatoréw Kultury i Socjologéw (warsztaty, konsultacje). Formula konkursu jest przyjazna



szczegolnie dla oséb i organizacji, ktdre nie maja duzego doswiadczenia w opracowywaniu i realizacji
projektow.

Udzial w konkursie daje mozliwos¢ otrzymania wsparcia finansowego w wysokosci od 6000 zt do 12 000 zl.
Ze srodkow konkursu przyznamy ok. 33-35 dotacji na realizacje przedsiewziec, ktore angazujg osoby
starsze do dzialania na rzecz otoczenia, wlaczajg osoby starsze w dialog i wspélprace z samorzadem
lokalnym, promujg wspélprace miedzypokoleniows i wolontariat 0s6b starszych.

Stawiamy na dzialania przyczyniajace sie do wypracowania trwalych zmian spolecznych na poziomie
lokalnym. Chcemy wspiera¢ przedsiewziecia, ktore wnosza nowa jako$¢ do dzialan angazujacych osoby
starsze w danej spotecznosci i majg potencjal do wypracowania skalowalnych rozwigzan i modeli
dzialania w pracy z osobami starszymi.

O dotacje moga ubiega¢ sie osoby 60+ lub pary miedzypokoleniowe (osoba 60+ i osoba w wieku 18-35 lat)
we wspolpracy organizacjg pozarzadowa czy instytucja, ktéra pelni role podmiotu aplikujacego o dotacje
(np. Uniwersytet Trzeciego Wieku, fundacja lub stowarzyszenie, dom kultury).

Zapraszamy do skladania listéw intencyjnych do 17 marca 2016.

Formularz listu intencyjnego nalezy wypehic on-line: www.formularz.seniorzywakcji.pl

Regulamin oraz formularz listu intencyjnego dostepny na stronie programu_ www.seniorzywakcji.pl/?a=630

Informacji o konkursie udziela Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e”

tel.: (22) 396 55 16 lub 19, od pn-pt w godzinach od 10.00 do 15.00 e-mail: listy@seniorzywakcji.pl

Seniorzy w akcji, bo Swiat zmieniaja ludzie z pasja!

Zobacz spot programu ,,Seniorzy w akcji” http://vimeo.com/58303165

Zobacz filmy ,,Seniorzy w akcji” http://www.youtube.com/user/seniorzywakeji

To juz dziewiata edycja konkursu. Do tej pory wsparliSmy 263 projekty w calej Polsce. Wykorzystujac
potencjat absolwentéw programu, budujemy sie¢ Mentordw 60+ , ktérzy aktywnie dzialajq spolecznie i s
gotowi dzieli¢ sie swojg historig i doSwiadczeniem z innymi osobami starszymi, ktdre rozpoczynajq tego
typu aktywnosc¢.

Konkurs ,,Seniorzy w akcji” znalaz} sie w gronie finalistéw europejskiego konkursu ,,Spoleczne
Innowacje w Starzeniu” (Social Innovations in Ageing). Miedzynarodowe Jury docenilo model wspierania
0s6b 60+ w roli liderow dziatani spolecznych, a takze tworzenia przestrzeni do wspélpracy i dialogu pokolen
wypracowany w naszym programie.

O udziale w konkursie ,,Seniorzy w akcji” opowiadaja jego uczestnicy:

Realizacja projektu przekonala mnie, Ze kazdy wiek jest dobry, aby by¢ aktywnym. Warto robic cos, co daje
nam rados¢, zwieksza aktywnosc¢ fizyczng i intelektualng, a wspolnie spedzony czas pozostawi na diugo mile
wspomnienia (Barbara Sufranek, Itawa)

Dla mnie bylo to nowe wyzwanie i bardzo fajna przygoda. Dawniej bylam bardzo nieSmialg osobg, jednak
koordynacja projektu zwigzana byla z koniecznoscia pracy w grupie, prowadzenia zaje¢, udzielania
wywiadéw - mam teraz odwage podejmowac kolejne dzialania. W roli lidera czulam sie dobrze,
niewatpliwie czuje sie bardziej dowartoSciowana i doceniona (Wiestawa Koryzna, Gorzow Wielkopolski)

Projekt wzmocnil moje poczucie wartosci i umocnit mnie w pozycji lidera inicjujacego i koordynujacego
dzialania. Ciggle i niezmiennie ucze sie tolerancji, otwartosci i nieoceniania innych (Hanna Sienkiewicz,
Lapicze)

Cieszy mnie moja przydatnos¢. Staram sie przekonywac ludzi, Ze potrafig wiecej niz im si¢ wydaje. Jestem
pewna, ze wartoscig jest bycie razem, wspdlne dzialanie. Mozna czerpac z tego rados¢, satysfakcje i uczy¢
sie zaufania do innych (Marta Dzikowska-Euczywo, Bytéw)

Nauczyli$my sie shichac senioréw i dostosowywac do ich potrzeb. Dzieki warsztatom dla uczestnikow
programu ,,Seniorzy w akcji” zdobylisSmy umiejetno$¢ prowadzenia dzialarl. Warsztaty te pokazaly nam, jak
uczy¢ empatii i budzi¢ zaufanie senioréw. Na nich poznaliémy inne projekty i sposoby ich realizacji.
Warsztaty byly dla nas cenng wskazéwka w prowadzeniu projektu (Wojciech Wachowicz, Karolina
Przytulska, £.6d7). Zrédto: Towarzystwo Iniciatyw Tworczych e




