REGULAMIN
1 ZMIGRODZKI BIEG NOWOROCZNY

1. CEL:

- Sportowe rozpoczgcie roku

- Popularyzacja zdrowego stylu zycia

- Prezentacja terenu Zespotu Patacowo-Parkowego w Zmigrodzie jako miejsca spedzania
wolnego czasu

- Promocja lesnych kompleksow i Sciezek edukacyjnych Doliny Baryczy

- Integracja srodowiska pasjonatéw biegania.

2. ORGANIZATORZY:

- Zespot Placowek Kultury w Zmigrodzie
- Gmina Zmigrod

3. TERMIN I MIEJSCE:

- 01.01.2021 (piatek)
- Godzina 12:00
- Zespot Patacowo Parkowy w Zmigrodzie przy ul. Parkowej

W zwigzku z obecng sytuacjg epidemiczng w naszym Kraju organizatorzy mogg odwotac bieg.
O ewentualnym odwotaniu biegu organizatorzy poinformujg na swoich stronach internetowych
I portalach spotecznosciowych.

4. TRASAI DYSTANS:

Sciezki Zespotu Patacowo-Parkowego w Zmigrodzie o dtugosci 4,2km — mapka w zatgczeniu.

5. UCZESTNICTWO:

Bieg jest otwarty dla wszystkich tych, ktorzy ukonczyli 14 lat. Kazdy uczestnik musi podpisaé
oswiadczenie o braku przeciwwskazan i udziale na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby
niepetnoletnie w wieku od 14 do 18 lat s3 zobowigzanie do posiadania pozwolenia od rodzicow
lub prawnych opiekunéw na udziat w biegu.



6. ZGLOSZENIA:

Zapisy obywac si¢ bedg w dniu zawodoéw na miejscu startu (rozpoczecie pracy biura zawodow -
godzina przed startem). Przy zapisie kazdy z uczestnikow otrzyma numer startowy, ktory nalezy
mie¢ przypicty z przodu tak, aby byl dobrze widoczny podczas przekraczania mety. Zawodnicy
z niewidocznymi numerami nie zostang sklasyfikowani. Uzywaé¢ mozna tylko oryginalnych
numeréw wydanych przy zapisie.

7. OPLATA STARTOWA:

Udzial w biegu jest bezptatny.

8. KLASYFIKACJA KONCOWA I NAGRODY:

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mgzezyzn — za miejsca |-V statuetki.
Organizatorzy I Zmigrodzkiego Biegu Noworocznego gwarantuja dla pierwszych 50 biegaczy
upominkowy medal. Pozostata cze$¢ medali zostanie przestana na podany adres uczestnika

biegu.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

- Skracanie wyznaczonych $ciezek, Scinanie zakretow bedzie si¢ wigzato z dyskwalifikacja
zawodnika.

- Zawodnikow nie obowigzuje zaden limit czasowy ukonczenia biegu.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

- Uczestnik biegu wypelniajac 1 podpisujac karte zgtoszenia akceptuje warunki niniejszego
regulaminu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i jego ostatecznej interpretacji.

- Startujacych obowiazuje odpowiedni ubidr i obuwie sportowe.

- Organizator nie zapewnia depozytu, szatni, natryskow i toalet.

- Koszty dojazdu kazdy uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.

- Organizator zapewnia obstuge sedziowska 1 medyczna.
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