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REGULAMIN

9. ZMIGRODZKIEGO MARATONU NA RATY 2021

. CEL:

- Propagowanie wsrdd lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia i aktywnego
spedzania wolnego czasu.

- Prezentacja terenu Zespotu Patacowo-Parkowego w Zmigrodzie jako miejsca
spedzania wolnego czasu.

- Promocja lesnych komplekséw i $ciezek edukacyjnych Doliny Baryczy.

- Umozliwienie poczatkujacym i niepetnoletnim biegaczom ukonczenia maratonu (na
poczatek w ratach).

- Integracja srodowiska pasjonatéw biegania.

. ORGANIZATORZY:

- Zesp6t Placowek Kultury w Zmigrodzie
- Gmina Zmigrod

. TERMINY ZAWODOW:

Zawody odbywa¢ sie bed na terenie Zespohu Palacowo-Parkowego w Zmigrodzie
przy ul. Parkowej wedtug nastepujacego harmonogramu:

Etap I: 23.05.2021 rok, godz. 11.00
Etap 11: 06.06.2021 rok, godz. 11.00
Etap 111: 20.06.2021 rok, godz. 11.00
Etap 1V: 04.07.2021 rok, godz. 09.00
Etap V: 18.07.2021 rok, godz. 09.00
Etap VI: 01.08.2021 rok, godz. 09.00
Etap VII: 15.08.2021 rok, godz. 19.00
Etap VIII: 19.09.2021 rok, godz. 11.00
Etap 1X: 17.10.2021 rok, godz. 11.00
Etap X: 21.11.2021 rok, godz. 11.00



W szczegblnych przypadkach organizator moze zmieni¢ date biegu, doktadajac jednak
wszelkich staran w poinformowaniu o tym fakcie uczestnikdw.

. TRASA I DYSTANS:

Sciezki Zespotu Patacowo-Parkowego w Zmigrodzie o dtugosci 4,2km — mapka w
zalgczeniu.

UCZESTNICTWO:

Bieg jest otwarty dla wszystkich tych, ktorzy ukonczyli 14 lat i majg potrzebe ruchu
na $wiezym powietrzu. Osoby niepetnoletnie w wieku od 14 do 18 lat sg zobowigzanie
do posiadania pozwolenia od rodzicéw lub prawnych opiekundéw na udziat w biegu.

. ZGLOSZENIA:

Zapisy obywac si¢ beda w dniu zawoddw na miejscu startu (rozpoczecie pracy biura
zawoddw godzina przed startem). Przy zapisie kazdy z uczestnikéw otrzyma numer
startowy, ktory nalezy mie¢ przypigty z przodu tak, aby byt dobrze widoczny podczas
przekraczania mety. Zawodnicy z niewidocznymi numerami nie zostang
sklasyfikowani. Uzywaé¢ mozna tylko oryginalnych numeréw wydanych przy zapisie.
Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne ze ztozeniem przez zawodnika/jego
przedstawiciela ustawowego o$wiadczenia, ze zawodnik jest zdolny do udziatu

w biegu, nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go
z udzialu w biegu oraz, ze startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

OPLATA STARTOWA:
Udziat w biegu jest bezptatny.

. WYTYCZNE SANITARNE:

- Zawodnik zobowiazany jest do przestrzegania dystansu spotecznego 1,5m, zar6wno
przed, jak i po zawodach

. KLASYFIKACJA KONCOWA I NAGRODY:
- Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn — za miejsca I-111 statuetki i dyplomy.
- Klasyfikacja kategorii wiekowych kobiet i m¢zczyzn — za miejsca I-111 statuetki i

dyplomy.

Klasyfikacja wiekowa bedzie prowadzona w nastgpujacych kategoriach:
KM (14 — 19 lat)

K,M (20 — 29 lat)

K,M (30 — 39 lat))

K,M (40 — 49 lat)

K,M (50 — 59 lat)

K,M (60 lat 1 wigcej)

Warunkiem sklasyfikowania zawodnikow w klasyfikacji generalnej i wiekowych jest
punktowanie w przynajmniej 8 biegach.



10.

11.

Kazdy zawodnik, ktory zdobgdzie punkty w 8 biegach otrzyma specjalnie odlany na ta
okolicznos¢ medal.
Klasyfikacje open i w kategoriach nie dublujg sie¢.

ZASADY PUNKTACJI:
Za zajecie poszczegdlnych miejsc w jednym biegu przyznawane sg punkty
odpowiednie do zajetego miejsca.

I miejsce: 30 pkt X1 miejsce: 18 pkt XXI miejsce: 8 pkt
Il miejsce: 28 pkt XII miejsce: 17 pkt XXI1I miejsce: 7 pkt
Il miejsce: 26 pkt X1 miejsce: 16 pkt XX miejsce: 6 pkt
IV miejsce: 25 pkt XIV miejsce: 15 pkt XXIV miejsce: 5 pkt
V miejsce: 24 pkt XV miejsce: 14 pkt XXV miejsce: 4 pkt
VI miejsce: 23 pkt XVI miejsce: 13 pkt

VII miejsce: 22 pkt XVII miegjsce: 12 pkt

VIII migjsce: 21 pkt XVIII miejsce:11 pkt

IX miejsce: 20 pkt XIX miejsce: 10 pkt

X miejsce: 19 pkt XX miejsce: 9 pkt

Miejsca powyzej 25 — zawodnicy dziela si¢ na 3 grupy:

| grupa — 3 pkt

Il grupa — 2 pkt

Il grupa — 1 pkt

Za udziat w innej imprezie pokrywajacej sie z terminem ,,Zmigrodzkiego Maratonu na
Raty” (takze w sobote poprzedzajaca bieg) uczestnik Zmigrodzkiego Maratonu na
Raty moze si¢ ubiegac¢ o naliczenie za ten bieg $redniej z dotychczas zdobytych
punktow (taka sytuacja moze mie¢ miejsce tylko 2 razy) — obowiazek przestania
takiej informacji do prowadzacego klasyfikacje najpozniej 2 dni po biegu.
Punkty w poszczegdlnych klasyfikacjach dodaje sie po kazdym z biegdw.
Klasyfikacja koncowa obejmuje 8 najwyzej punktowanych biegéw kazdego
zawodnika.

Wyniki kazdego biegu oraz wyniki koncowe prezentowane beda na stronie
internetowej Zespotu Placowek Kultury w Zmigrodzie i na profilu Facebook Maraton
Na Raty i Klub Biegacza Sukces.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Biegi beda si¢ odbywa¢ w wyznaczonych terminach bez wzgledu na pogode.

- Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.
- Skracanie wyznaczonych $ciezek, Scinanie zakretow bedzie si¢ wigzalo z
dyskwalifikacja zawodnika.

- Po kazdym biegu organizator zapewnia wodg.

- Zawodnikow nie obowigzuje zaden limit czasowy ukonczenia biegu.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.



- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i jego ostatecznej
interpretacji.

- Startujacych obowigzuje odpowiedni ubidr i obuwie sportowe.

- Organizator nie zapewnia depozytu, szatni, natryskow i toalet.

- Koszty dojazdu kazdy uczestnik pokrywa we wlasnym zakresie.

- Organizator zapewnia obstuge sedziowska i medyczng.

- Uczestnik zapoznat si¢ z Regulaminem i klauzulami RODO zawartymi na stronie
internetowej: www.zpk-zmigrod.eu

Klauzula nr 3 https://www.zpk-

zmigrod.eu/images/RODO/3_KLAUZULA INFORMACYJNA uslugi_bezplatne do
rosli.pdf

Klauzula nr 4 https://www.zpk-

zmigrod.eu/images/RODO/4_KLAUZULA INFORMACYJNA uslugi_bezplatne dz
ieci.pdf

- Uczestnik zapisujac si¢ na zawody akceptuje niniejszy Regulamin

Organizatorzy
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