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REGULAMIN

. Cel imprezy:

- popularyzacja biegania ws$rod dzieci i miodziezy jako formy aktywnego
wypoczynku i rekreacji ruchowe;j

- integracja dzieci i mtodziezy uprawiajacych biegi

- promocja obchodéw Zmigrodzkich Dni Smoka 2019

. Organizator: _
Burmistrz Gminy Zmigréd oraz Zespét Placowek Kultury w Zmigrodzie.

. Termin i miejsce:

08.06.2019 /sobota/ godz. 13.00.

Start i meta: Zespot Patacowo-Parkowy w Zmigrodzie (przy ruinach zamku).
Trasa biegu: $ciezki zmigrodzkiego parku.

. Zapisy:
Zgtoszenia dzieci i mtodziezy w dniu imprezy od godziny 12.00 w biurze zawodéw
przy starcie i mecie. Osoba do kontaktu: Grzegorz Paryna — tel. 602-653-539

. Prawo startu:
Uczniowie Szkdt Podstawowych niezaleznie od miejsca zamieszkania, nie majacy

przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu, przynaleznosci klubowej i
narodowosci. Uczniowie musza posiada¢ zaswiadczenie od rodzicéw lub prawnych
opiekunow o wyrazeniu zgody na start w biegu oraz dokument tozsamosci.

. Kategorie wiekowe:

._Lrj ‘Kategoriézawodhikéwi | Rodznik : _-Dystainsq 1
zawodniczek =
1. KlasyO- | ~ 2011imlodsi  480m
2. Klasyll T 2010  480m
3. Klasylll | 2009 480 m
4. Kiasy IV 2008  580m
5. KlasyV | 2007 580m
6. KlasyVI | 2006 | ssom |
7. KasyVI 2005  8som
8. Klasy VI 2004 | 80m




7. Warunki uczestnictwa:
- otwarty charakter imprezy
- obowigzuje pisemne zgtoszenie do biegu na karcie uczestnictwa
- obowigzuje spetnienie wymogow organizatora od strony sportowej i medycznej
- uczestnictwo na odpowiedzialnos¢ osob podpisujgcych zgody udziatu w biegu
- uczestnicy ubezpieczeni sa w jednostkach delegujacych (szkoty) lub we wiasnym
zakresie

8. Obstuga sportowa:
- nad regulaminem i sprawno$cig czuwa sedzia gtowny
- sedzia gtobwny wyznacza sedziow: startu, trasy i mety
- miedzy startem i metg biorgcy udziat w biegu — pod karg dyskwalifikacji — nie
moze korzysta¢ z pomocy innych osob, za wyjatkiem niezbednej pomocy
medycznej
- sedzia gtébwny Scisle wspdtpracuje z obstuga, sedziami pomocniczymi i lekarzem
biegu
- rozstrzygniecia ostateczne lezg w gestii sedziego gtownego

9. Obstuga medyczna i techniczna:
- organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow
- organizator zabezpiecza pomoc medyczng oraz pomoc techniczng (OSP)

10. Nagrody i finansowanie:
- kazdy uczestnik otrzymuje: napéj chtodzacy, medal.
- nagrody honorowe oddzielnie dla dziewczat | chtopcow (statuetki) w kategoriach
wiekowych za miejsca: | - lll

11. Postanowienia koncowe:

- biegiem kieruje sedzia gtébwny, decydujgc w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych
- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione
- dojazd uczestnikéw we wtasnym zakresie
- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu

- szczegotowe informacje na stronach www.zpk-zmigrod.eu, www.zmigrod.com.pl

Dyrektor Biegu:
Grzegorz Paryna

>
Grzegorz Paryna
/Q&spom i rekreacji
/ “



